НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

Факультет олімпійського та професійного спорту

Кафедра спортивного танцю

Запрошуємо всіх на навчання за напрямом «Спорт»

за видами спорту:  [image: image1.jpg]




- сучасний танець 

- акробатичний рок-н-рол 

- спортивний (бальний) танець

Університет засновано у 1930 р. Сьогодні на трьох факультетах у ньому навчаються близько 3500 студентів. НУФВСУ посідає провідне місце серед вищих навчальних закладів фізичного виховання і спорту у Східній Європі завдяки високому фаховому рівню професорсько-викладацького складу (у числі викладачів - 35 докторів наук і професорів,  108 кандидатів наук і доцентів, серед яких є заслужені діячі науки і техніки України, заслужені працівники народної освіти України, заслужені працівники фізичної культури і спорту України, заслужені тренери України, заслужені майстри спорту тощо).


Справжньою гордістю університету є його матеріально-технічна база. Навчальний процес забезпечують сучасні шість навчальних корпусів, два спортивні ігрові зали, зали художньої та спортивної гімнастики, зал фехтування, зали боксу та спортивних єдиноборств, зал спортивного танцю, зал більярду, фітнес-центр, плавальний та весловий басейни, навчально-тренувальні бази, обчислювальний центр, бібліотека з читальним залом. При університеті діє видавництво «Олімпійська література», яке забезпечує навчальний процес найсучаснішими вітчизняними та зарубіжними виданнями. Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту та Науково-дослідний інститут університету дають можливість студентам займатися науковими дослідженнями на найсучаснішому обладнанні.

Термін навчання:

· на освітньо-кваліфікаційному рівні «бакалавр» – 4 роки, денна форма навчання 


(рекомендуємо молодим спортсменам, які мають намір стати кваліфікованими тренерами!!!); 

· на освітньо-кваліфікаційному рівні «бакалавр» – 5 років, заочна форма навчання 


(рекомендуємо для молодих тренерів, що вже мають досвід тренерської практики!!!);

· на освітньо-кваліфікаційному рівні «магістр» – 1 рік, денна та заочна форма навчання;

· на факультеті післядипломної підготовки (друга вища освіта) – 2 роки, заочна форма навчання 


(рекомендуємо всім хто вже має вищу освіту та працює тренером!!!).


В університеті функціонує система підготовки науково-педагогічних кадрів вищої кваліфікації, складовими ланками якої є аспірантура і докторантура. Іногородні студенти забезпечуються упорядкованим гуртожитком. Навчання здійснюється на бюджетній та комерційній основі. 

Абітурієнти для вступу на бюджетну форму навчання складають такі вступні випробування:

1. Обраний вид спорту (спортивний танець, сучасний танець або акробатичний рок-н-рол).

2. Загальна фізична підготовка.

3. Українська мова і література (подається сертифікат встановленого зразка).

Абітурієнти для вступу на договірну форму навчання складають такі вступні випробування:

1. Загальна фізична підготовка.
2. Українська мова і література (подається сертифікат встановленого зразка).
До початку вступних випробувань абітурієнти проходять в університеті медичне обстеження.

Заява про вступ подається на ім’я ректора:

· з 25 червня до 20 липня 2008 року (на денну форму навчання);

· з 30 червня до 24 липня 2008 року (на заочну форму навчання);

До заяви на ім’я ректора університету додаються:
	· документ про середню освіту (оригінал та копія);

· характеристика для вступу до вузу;

· класифікаційний квиток або залікова книжка спортсмена;

· офіційні документи, що підтверджують спортивні досягнення;

· медична довідка (форма 086-У);
	· 6 фотокарток розміром 3 х 4 см;

· витяг з трудової книжки (для тих, хто працює);

· довідка з місця проживання (для вступників на заочну форму навчання);

· паспорт, військовий квиток або приписне свідоцтво подаються особисто;

· копія ідентифікаційного коду.


Термін складання іспитів:

· з 21 липня до 31 липня 2008 року (на денну форму навчання),

· з 25 липня до 31 липня 2008 року (на заочну форму навчання).

Іногородні абітурієнти на період вступних іспитів забезпечуються гуртожитком. 

Наша адреса: 

03680, м. Київ, вул. Фізкультури, 1, 

корпус 1, приймальна комісія (ст. метро «Республіканський стадіон»).

Додаткова інформація:
(044) 287 0491 



(Приймальна комісія)
 (044) 251 8273 



(Кафедра спортивного танцю) 

E-mail: 
pk_nupesu@i.ua


(Приймальна комісія) 

E-mail: 
soronovych@ukr.net

(Кафедра спортивного танцю) 

www.uni-sport.edu.ua
ОБИРАЮЧИ НАШ УНІВЕРСИТЕТ ВИ ОТРИМАЄТЕ ЗНАННЯ ЄВРОПЕЙСЬКОГО РІВНЯ!!!

ОБРАНИЙ ВИД СПОРТУ – спортивний танець
чоловіки та жінки (денна і заочна форми навчання)


Прийом здійснюється індивідуально зі стандартної та латиноамериканської програми спортивного танцю.

1. Стандартна програма. 

Стандартна програма спортивного танцю: повільний вальс, танго, віденський вальс, фокстрот, квікстеп. Демонстрація під музичний супровід двох з п’яти танців на вибір екзаменатора (коротка комбінація з 8-12 фігур, партія партнера і партнерки).

2. Латиноамериканська програма. 

Латиноамериканська програма спортивного танцю: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Демонстрація під музичний супровід двох з п’яти танців на вибір екзаменатора (коротка комбінація з 8-12 фігур, партія партнера і партнерки).

Критерії оцінювання демонстрації кожного з танців, згідно правил змагань:


1. темп, основний і допоміжний ритми; 

2. техніка виконання фігур;


3. лінії корпуса: рук, спини, плечей, стегон, голови, шиї;


4. рух: підйоми, опускання, рівновага, пересування;

Оцінка:

	«12»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«11»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«10
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«9»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«8»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3  своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«7»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«6»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«5»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«4»
	- демонстрація комбінації фігур з помилками за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«3»
	- демонстрація окремих фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«2»
	- демонстрація окремих фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«1»
	- неправильна демонстрація окремих фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу


ОБРАНИЙ ВИД СПОРТУ – сучасний танець

чоловіки та жінки (денна і заочна форми навчання)


Прийом здійснюється індивідуально з наступних танцювальних дисциплін 

ХІП-ХОП, ДИСКО, ТЕХНО, БРЕЙК ДЕНС.

Демонстрація під музичний супровід двох танців на вибір екзаменатора (коротка комбінація на 3-5 вісімок музики, обмежень у фігурах не має, головне без повтору).

Критерії оцінювання демонстрації кожного з танців, згідно правил змагань:


1. темп, основний і допоміжний ритми; 

2. техніка виконання фігур;


3. лінії корпуса: рук, спини, плечей, стегон, голови, шиї;


4. рух: стиль, підйоми, опускання, рівновага, пересування;

Оцінка:

	«12»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії під музичний супровід

	«11»
	- правильна демонстрація комбінації за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії під музичний супровід

	«10
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії без музичного супроводу

	«9»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації за критеріями 1,2 та 3 своєї партії під музичний супровід 

	«8»
	- правильна демонстрація комбінації за критеріями 1,2 та 3 своєї партії під музичний супровід

	«7»
	- правильна, але недостатньо впевнена демонстрація комбінації за критеріями 1,2 та 3 своєї партії без музичного супроводу

	«6»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації за критеріями 1 та 2 своєї партії під музичний супровід

	«5»
	- правильна демонстрація комбінації за критеріями 1 та 2 своєї партії без музичного супроводу

	«4»
	- невпевнена з помилками демонстрація комбінації за критеріями 1 та 2 своєї партії без музичного супроводу

	«3»
	- демонстрація окремих елементів та фігур за критеріями 1,2,3 та 4



	«2»
	- демонстрація окремих елементів та фігур за критеріями 1 та 2


	«1»
	- неправильна демонстрація окремих елементів та фігур за критеріями 1 та 2



ОБРАНИЙ ВИД СПОРТУ – акробатичний рок-н-рол

чоловіки та жінки (денна і заочна форми навчання)

Прийом здійснюється індивідуально з програм акробатичного рок-н-ролу (акробатичний рок-н-рол, бугі-вугі) та джазової хореографії (брейк-данс, фанк, лінді-хоп)

1. Акробатичний рок-н-рол.

Базові зміни,  зміни з обертаннями, акробатика категорії «юніори», акробатика категорії «Б»-клас. Демонстрація виконання змін у зв’язку з акробатикою однієї з двох категорій (коротка комбінація з 8-12 змін у зв’язку з 2-3 елементами акробатиці, партія партнера і партнерки), і теоретичне висвітлення історичних витоків та артистичного характеру танцю.

2. Бугі-вугі.

Швидка та повільна програма. Демонстрація базових змін та змін з обертаннями. Демонстрація двох видів програм (коротка комбінація з 8-10 фігур, партія партнера і партнерки), і теоретичне висвітлення історичних витоків та артистичного характеру танцю.
3. Джазова хореографія.

     а) брейк-данс: «робот», «електрик-бугі», «кінг-тат», «шокінг», «попс», «брейкінг».  

     Демонстрація двох з шести стилів на вибір екзаменатора (коротка комбінація з 10-12  

     фігур).

     б) «фанк» – демонстрація танцювальної композиції за терміном від 1 мін. до 1.30 мін.

     в) «лінді-хоп» – швидка та повільна програма. Демонстрація базових та складних змін 

     (комбінація з 8-10 фігур, партія партнера і партнерки).

Критерії оцінювання демонстрації кожного з танців, згідно правил змагань:

    1. техніка роботи рук, техніка роботи ніг;

    2. техніка виконання  танцювальних елементів, акробатичних зв’язок;  

    3. музичність виконання рухів, танцювальних елементів;

    4. загальна фізична підготовка абітурієнта; 

     Оцінка:

	«12»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«11»
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«10
	- правильна та впевнена демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2,3 та 4 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«9»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«8»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«7»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«6»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера під музичний супровід

	«5»
	- правильна демонстрація комбінації фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії під музичний супровід, чітке виконання партії партнера без музичного супроводу

	«4»
	- демонстрація комбінації фігур з помилками за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«3»
	- демонстрація окремих фігур за критеріями 1,2 та 3 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«2»
	- демонстрація окремих фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу

	«1»
	- неправильна демонстрація окремих фігур за критеріями 1 та 2 своєї партії та партії партнера без музичного супроводу


ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

плавання 

дистанція 50 м вільним стилем

(хв., сек.)

	12 балів
	11 

балів
	10 

балів
	9 

балів
	8 

балів
	7 

балів
	6 

балів
	5 

балів
	4 

бали
	3 

бали
	2 

бали
	1 

бал

	чоловіки до 35 років

	до 0.45
	0.45-0.49
	0.50-0.52
	0.53-0.55
	0.56-0.58
	0.59-1.00
	1.01-

1.02
	1.03-

1.04
	1.05-

1.07
	25 м самоб.

способ
	до 20 м самоб. способ
	до 10 м 

самоб.

способ

	чоловіки 36-60 років

	до 0.52 
	0.53-0.55
	0.56-

0.58
	0.59-1.00
	1.01-1.02
	1.03-1.04
	1.05-1.07
	1.08-

1.10
	1.11-

1.13
	25 м самоб.

способ
	до 20 м самоб. способ
	до 10 м 

самоб.

способ

	жінки до30 років

	до 0.52
	0.51-0.54
	0.55-0.57
	0.58-1.01
	1.03-1.06
	1.07-1.10


	1.11-1.14
	1.15-

1.17
	1.18-1.20
	25 м самоб.

способ
	до 20 м самоб. способ
	до 10 м 

самоб.

способ

	жінки 31-55 років

	до 1.00


	1.03-1.06
	1.07 -1.10
	1.11-1.14
	1.15-1.17
	1.18-1.20
	1.21-

1.24
	1.25-

1.30
	1.31-

1.39
	25 м самоб.

способ
	до 20 м самоб. способ
	до 10 м 

самоб.

способ


ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА

	Вид легкої атлетики
	Вік
	О  ц  і  н  к  а

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Чоловіки

	Біг на 100 м, с
	до 35
	15,9
	15,7
	15,5
	15,3
	15,0
	14,5
	14,0
	13,8
	13,6
	13,5
	13,4
	13,3

	
	36-60
	16,6
	16,4
	16,2
	16,0
	15,7
	15,2
	14,7
	14,5
	14,3
	14,2
	14,1
	14,0

	Біг на 1000 м, (хв., с)
	до 35
	3,51.0
	3,50.0
	3,44.0
	3,38.0
	3,33.0
	3,28.0
	3,24.0
	3,17.0
	3,12.0
	3,07.0
	3,02.0
	2,55.0

	
	36-60
	4,16.0
	4,15.0
	4,09.0
	4,03.0
	3,58.0
	3,53.0
	3,49.0
	3,42.0
	3,37.0
	3,32.0
	3,27.0
	3,20.0

	Стрибок у довж. з розбігу, м
	до 35
	3,40
	3,50
	3,60
	3,70
	3,85
	4,00
	4,20
	4,35
	4,50
	4,60
	4,70
	4,80

	
	36-60
	3,20
	3,30
	3,40
	3,50
	3,60
	3,70
	3,80
	3,90
	4,00
	4,10
	4,20
	4,30

	Штовхання ядра, м
	17-19

(5 кг)
	5,00
	5,50
	6,00
	6,50
	7,00
	7,50
	8,00
	8,35
	8,70
	9,00
	9,25
	9,50

	
	20-60

(6 кг)
	5,00
	5,50
	6,00
	6,50
	7,00
	7,50
	8,00
	8,35
	8,70
	9,00
	9,25
	9,50

	Жінки

	Біг на 100 м, с
	до 30
	17,4
	17,2
	17,0
	16,8
	16,6
	16,3
	16,0
	15,7
	15,3
	15,0
	14,9
	14,8

	
	31-55
	18,4
	18,2
	18,0
	17,8
	17,6
	17,3
	17,0
	16,7
	16,3
	16,0
	15,9
	15,8

	Біг на 1000 м, (хв., с)
	до 30
	4,00.0
	3,59.0
	3,55.0
	3,51.0
	3,47.0
	3,43.0
	3,40.0
	3,36.0
	3,32.0
	3,28.0
	3,24.0
	3,20.0

	
	31-55
	4,30.0
	4,29.0
	4,25.0
	4,21.0
	4,17.0
	4,13.0
	4,10.0
	4,06.0
	4,02.0
	3,58.0
	3,54.0
	3,50.0

	Стрибок у довж. з розбігу, м
	до 30
	2,80
	2,90
	3,00
	3,10
	3,20
	3,30
	3,45
	3,55
	3,65
	3,75
	3,85
	4,00

	
	31-55
	2,40
	2,50
	2,60
	2,70
	2,80
	2,90
	3,00
	3,10
	3,20
	3,30
	3,40
	3,50

	Штовхання ядра, м
	до 19

(3 кг)
	4,25
	4,50
	4,75
	5,00
	5,35
	5,70
	6,00
	6,35
	6,70
	7,00
	7,25
	7,50

	
	20-55

(4 кг)
	4,25
	4,50
	4,75
	5,00
	5,35
	5,70
	6,00
	6,35
	6,70
	7,00
	7,25
	7,50


ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

Гімнастика 
(денна та заочна форми навчання) Жінки (вік до 30)
	№

п/п
	Контрольні нормативи
	Оцінка

	
	
	“12”
	“11”
	“10”
	“9”
	“8”
	“7”
	“6”
	“5”
	“4”
	“3”
	“2”
	“1”

	1.
	Згинання та розгинання рук в упорі на підлозі (повне згинання та розгинання рук, грудьми торкнутися опори, тулуб горизонтально до опори), кількість разів
	18
	17
	16 
	15
	14
	13
	12 
	11
	10
	9
	8
	7

	2.
	Вис кутом на поперечині чи на гімнастичній стінці (кут 90º ноги та руки прямі, тримати положення кута), с
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	3.
	Стоячі на підвищенні нахил вперед. Положення нахилу тримати 5с, (опускання рук нижче опори), см
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	4. 
	“Міст” (бали)
	Вихідне положення стійка ноги нарізно. Руки та ноги випрямлені
	Вихідне положення  - лежачи на спині. Ноги зігнуті
	Вихідне положення – лежачи на спині. Руки та ноги зігнуті
	Вихідне положення – лежачи на спині. Відстань між руками та ногами більша довжини тулуба

	
	
	10.0 – 9.8
	9.7 – 9.5
	9.4 – 9.0
	8.9 – 8.5
	8.4 – 8.2
	8.1 – 8.0
	7.9 – 7.6
	7.5 – 7.3
	7.2 – 7.0
	6.9 – 6.6
	6.5 – 6.3
	6.2 – 6.0

	5.
	Вправи на координацію за завданням екзаменатора (бали)
	10.0 – 9.8
	9.7 – 9.5
	9.4 – 9.0
	8.9 – 8.5
	8.4 – 8.2
	8.1 – 8.0
	7.9 – 7.6
	7.5 – 7.3
	7.2 – 7.0
	6.9 – 6.6
	6.5 – 6.3
	6.2 – 6.0


Примітка: Знижки: 0,1 бала – незначні помилки; 0,2 – значні помилки; 0,5 – грубі помилки.

ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

Гімнастика 

(денна та заочна форми навчання)  Чоловіки (вік до 35)
	№

п/п
	Контрольні нормативи
	Оцінка

	
	
	“12”
	“11”
	“10”
	“9”
	“8”
	“7”
	“6”
	“5”
	“4”
	“3”
	“2”
	“1”

	1.
	Підтягування на поперечині із вису хватом зверху. Підборіддя над поперечиною. Виконувати без розмахування (кількість разів)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	2.
	Згинання та розгинання рук в упорі на паралельних брусах. Повне згинання та розгинання рук, без допоміжних рухів та зупинок (кількість разів)
	25
	24
	23
	22 
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14

	3.
	Стоячі на підвищенні нахил вперед. Положення нахилу тримати 5с, (опускання рук нижче опори), см
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	4.
	Вис на гімнастичній стінці. Носками прямих ніг торкнутися рейки за головою (виконувати без допоміжних рухів), кількість разів
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5.
	Вправи на координацію за завданням екзаменатора (бали)
	10.0 – 9.8
	9.7 – 9.5
	9.4 – 9.0
	8.9 – 8.5
	8.4 – 8.2
	8.1 – 8.0
	7.9 – 7.6
	7.5 – 7.3
	7.2 –7.0
	6.9 – 6.6
	6.5 – 6.3
	6.2 – 6.0


Примітка: Знижки: 0,1 бала – незначні помилки; 0,2 – значні помилки; 0,5 – грубі помилки.

Вправи на координацію:
Вправа 1. В.П. Стійка ноги нарізно, руки в сторони.
1. Поворот наліво, права нога позаду на носку, руки вперед.
2. Мах правою ногою вперед, руки назад.
3. Мах правою ногою назад, руки вперед.
4. Поворот направо у вихідне положення.
5-8. Теж направо.
Вправа 2. В.П. Стійка ноги нарізно, руки вгору.
1. Коло руками вліво.
2. Напівприсід на правій нозі, нахил вперед-вліво, руки вперед.
3-4 Випрямляючись теж вправо.
Вправа 3. В.П. Руки вліво.
1-2. Крок "галопу'' вправо в стійку на правій нозі, ліва нога вбік-донизу, коло руками донизу, руки вправо-вгору. 

3-4. Теж вліво.
Вправа 4.
1. Ліва нога в сторону на носок, ліва рука вперед, права рука до плеча.
2. В.П.
3-4. Те ж права нога вбік на носок, права рука вперед, ліва рука до плеча.
Вправа 5.
1. Стрибком стійка ноги нарізно, правою ногою вперед, руки в сторони.
2. Стрибком В.П., руки вгору.
3. Стрибком стійка ноги нарізно, лівою ногою вперед, руки в сторони.
4. Стрибком В.П.
3

