	Ча-Ча-Ча

	1.Basic:                                                                   

a) Close ( Closed)*                                           

b) In Place                                                         

c) Side                                                               
	Бе:йсік         

Кло: уз  

Ін плейс

С:айд
	1. Основний рух:

 А) в закритій позиції

B) на місці

С) боковий

	2. Open Basic 
	О:упен   
	2. Основний хід у відкритій позиції                                                                        

	3. Time step* 
	Тайм степ
	3.Тайм степ

	4.Spot Turns (Solo):                                                 

a) To Left +                                                        

b) To Right # 
	Спот тё: н(соло)

ту Лефт    

ту Райт
	4. Соло поворот на місці

а) ліворуч

б) праворуч

	5. Under Arms Turns                                           

a) to Right +                                                     

b) to Left # to Left                                            
	Анде  А: мс  Тё: нс 

ту Райт

ту Лефт
	5. Поворот під рукою

а) ліворуч

б)  праворуч

	6. New Yorks:                                                        

a) Chek from Open CPP #

b) Chek from Open PP + 
	Нью –Йоркс

Чек фром О:упен КПП    

Чек фром  О:упен ПП
	6. Нью –Йорк

а)чек із відкритої КПП

б) чек із відкритої ПП

	7.Hand to Hand, also with Three                       

   Cha-Cha-Chas+# 
	Хенд ту хенд, о:лсо  вис  срі:  

ча-ча-час    
	7. Рука в руці, також плюс три ча-ча-ча

	8. Cross Basic*+, with Lady’s Solo Turn
	Крос бейсик,  вис ле:йдіс
	8.Кросс бейсик ;  +соло поворот партнерки

	9. Fan*                                                                    

a) From Fan Pos                                               

b) From Open (Facing)Pos                                
	Фен 

фром фен позішн 

фром о:упен (фе:нсінг) позішн
	9. Віяло

а) із позиції віяла

б) із відкритої  позиції обличчям до обличчя

	10. Alemana: Finish A+, Finish B                         

a) From Fan Pos                                              

b) From Open (Facing)Pos                             
	Алемана : фініш        

фром фен позішн

фром о:упен (фе:нсінг) позішн
	10. Алемана: закінчення А, закінчення Б

а) із позиції віяла

б) із відкритої  позиції обличчям до обличчя

	11. Hockey Stik + 
	Ха:кі стік
	 11.Хокейная Ключка

	12.Natural Top: Finish A, Finish B 
	не:чурел Топ , фініш
	12.Правий волчок: закінчення А,  Б

	13.Opening Out to Right 
	О:упенін аут ту Райт
	13.Розкриття вправо

	14.Close Hip Twist+: Basic, Advanced 
	Кло:ус Хіп Твіст, бейсік, едва:нсд
	14. Закритий Хіп Твіст: основний, ускладнений                                                       

	15. Open Hip Twist + 
	О:упен Хіп Твіст
	15. Відкритий Хіп Твіст

	16. Cuban Breaks:                                                  

a) In Open Pos.                                                  

b) In Open CPP                                                 

c) In Shadow Pos. On Same Foot 
	К”ю:бен  брікс  

Ін о:упен  позішн

Ін о:упен КПП позішн

Ін шє: доу позі:шн он сейм фут
	16. Кубинські брейки:

а) відкрита позиція

б) відкрита КПП

в) тіньова позиція   з однієї ноги

	17. Split Cuban  Breaks                                         

a) in Open CPP                                          

b) from Open CPP and Open PP              

c) from Open PP and Open CPP               

         d)       in Shadow Pos. On Same Foot 
	Спліт К”ю:Бен  брейкс

Ін о:упен КПП

фром  о:упен КПП енд  о:упен ПП

фром  о:упен ПП енд  о:упен КПП

Ін шє: доу позі:шн он сейм фут
	17. Кубинські брейки без пари:

а)  у відкриту позиція

б)  із відкритої КПП та відкритої  ПП

в) із  відкритої ПП та відкритої КПП

г) в тіньову позицію з однією ноги

	18. Three Cha-Cha-Cha’s:                                   

        Fwd, Bwd. CPP, PP  
	Срі: ча-час:

фо:вад, ве:квад,
	18. Три ча-ча-ча: 

вперед, назад, КПП, ПП

	19. Shoulder to Shoulder 
	шоулда ту шоулда
	19. Плече до Плеча.

	20.Turkish Towel* 
	те:кіш тауел
	20.Турецький Рушник

	21. Foot Changes 
	фут чє:нжєс
	21. Зміна ніг

	22.Reverse Top 
	рівё:рс топ
	22. Лівий волчок

	23. Spiral 
	спа:йрел
	23. Спіраль

	24. Rope Spinning 
	ро:уп спінінг
	24. Кручення канату

	25. Sweetheart 
	сві:тха:т
	25.Світ хат

	26. Follow My Leader 
	фо:лоу май лі:де
	26. Слідуй за мною

	27.Close Hip Twist Spiral 
	Кло:ус Хіп Твіст ,  спа:йрел
	27.Закритий Хіп Твіст Спіраль

	28 Open Hip Twist Spiral                                    
	О:упен    Хіп Твіст ,  спа:йрел
	28. Відкритий Хіп Твіст Спіраль

	29.Curl + 
	Кё:л
	29. Хвиля (Керл)

	30.Aida 
	Аіда
	30. Аїда

	31.Openning Out from Reverse Top 
	О:упенін аут фром рівё:рс топ
	31. Розкриття із Лівого Волчка

	1. Шосе Ча-Ча-Ча можуть бути замінені на:

 
а) Лок степи вперед, назад,  Хіп Твіст Шосе, Кроссовер шосе

     
б) Відкритий Хіп Твіст шосе, Біжучі вперед, назад.

2. Ритм Гуапача може використовуватись у фігурах позначених  знаком *.

3. Фігури позначені знаком + можуть завершуватися в відкритій  КПП.

4. Фігури позначені знаком # можуть завершуватись у відкритій ПП.


	РУМБА

	1. Basic Movement 
	Бе:йсік му: вмент   елтё:нетив
	1. Основний рух

	2. Alternative Basic Movement 
	елтё:нетів  Бе:йсік  му: вмент
	2. Альтернативний  основний рух                                                   

	3. Walks                                                                  

a) Forward and Backward                               

b) Forward in Shadow Pos. (KiKi) 
	Вокс

Фо: вэд   енд  Бе:квед

Фо: вэд  ін шє: доу позі:шн
	3.Кроки:

а) вперед та назад

б) вперед в тіньовій позиції, “кікі”

	4. Spot Turns (Solo)                                              

a) to Left +                                                       

b) to Right #                                                     
	Спот тё:нс (соло)

ту Лефт     

ту райт
	4. Соло поворот на місці

а) вправо

б) вліво

	5. Under Arms Turns                                           

a) to Right +                                                    

b)     to Left #                                                         
	Анде  А: мс  Тё: нс

ту райт

ту Лефт
	5. Поворот під рукою

а) вправо

б) вліво

	6. New Yorks:                                                        

a) Chek from Open CPP #                            

  b)    Chek from Open PP +                                  
	Нью Йорки

Чєк  фром О:упен СРР                            

Чєк  фром О:упен СРР
	6.   Нью Йорки

а) чек із відкритої КПП

б) чек із відкритої ПП

	7. Hand to Hand +# 
	Хенд ту Хенд
	7.    Рука в Руці

	8. Alemana +                                                         

a) from Fan Pos                                                  

  b) from Open (Facing)Pos                                 
	Алемана

фром Фен Порзішн

фром О:упен ( фейсінг) позішн
	8.    Алемана 

а) із позиції віяла

б) із відкритої  лицевої позиції 

	9. Fan 
	Фен
	9. Віяло

	10. Hockey Stick + 
	Ха:кі стік
	10. Ключка

	11. Natural Top (including lady’s turn to left)
	Не:чурал топ( інклу:дінь ла:йдіс тё:н ту лефт)   
	11. Правий волчок (включаючи поворот  партнерки вліво   

	12. Natural Opening Out to Right 
	не:чурал о:упенін аут ту райт
	12. Праве розкриття назовні

	13.Advanced Opening Out Movement 
	едва:нсд  о:упенін  аут  му: вмент
	13.Ускладнене розкриття

	14.Reverse Top 
	рівё:рс топ
	14. Лівий Волчок

	15.Aida (Fallaway) 
	Аіда (фо:ловей)
	15. Аїда (фоловей)


	16.Close Hip Twist +: Basic, Advanced 
	Кло:уз Хіп твіст:  бейсік, едва:нсд
	16. Закритий Хіп Твіст: основний: ускладнений 

	17.Open Hip Twist+ 
	О:упен Хіп твіст:
	17. Відкритий Хіп Твіст

	18. Spiral                                                                 

â) Finished in Open Pos.                                         

b) Finished in Fan Pos.+ 
	Спа:йрел

Фінішд  ін О:упен  позі:шн

Фінішд  ін Фен  позі:шн
	18.Спіраль

а)закінчена у відкритій позиції

б)закінчена  в позиції  віяла

	19/ Sliding Doors 
	Слайдінь до:с
	19. Дверцята , що ковзають

	20.Rope Spinning 
	Ро:уп спі:нинь
	20. Кручення Канату

	21.Cuban Rocks (Fwd. Bwd. And Side) 
	К”ю:бен  Рокс
	21.Кубинські  Роки ( вперед, назад і в сторону)

	22.Syncopated Cuban Rocks                               

 (Fwd. Bwd.and Side)
	Сінкопе:йтед  К”ю:бен  Рокс
	22.Синкоповані Кубинські Роки(вперед,

       назад, в сторону)  

	23. Cucarachas 
	Кукарачас
	23.Кукарача

	24. Opening Out to Right and Left 
	О:упенін аут ту лефт енд райт
	24.Розкриття вправо  і вліво

	25. Curl + 
	Кё:л     
	25. Хвиля

	26.Three Alamanas 
	Срі: алема:иас
	26.Три Алемани

	27. Continuous Hip Twist 
	Кенти:ниус Хіп твіст
	27.Продовжений Хіп Твіст

	28.Continuous Circular Hip Twist+ 
	Кенти:ниус - сё:кюлэ  Хіп твіст
	28 Продовжений Хіп Твіст по кругу

	29.Opening Out from Reverse Top 
	О:упенін аут  фром   рівё:рс топ
	29 Розкриття із Лівого Волчка

	30.Fencing: Spot Turn or Spin Ending 
	Фе:нсінг: спот тё:н   о:  спін е:ндін
	30.Фенсінг:Спот поворот або Спін закінчення

	31.Three Threes                                                    

a) Finished in Closed Facing Pos.                  

b) Finished in Open Pos.                                 

c) Finished in Fan Pos.                                    
	Срі: Срі:с    

Фінішд  ін сло:узд фейсінг позі:шн

Фінішд  ін О:упен позішн
Фінішд  ін Фен
	31. Три Тройки

а) Закінчені в закритій  лицевій позиції.

б) Закінчені  у відкритій позиції

в) Закінчені в позиції віяла

	32. Side Steps (and Cucarachas) 
	Сайд степ
	32. Кроки в сторону і кукарачі

	33. Shoulder to Shoulder (Open or Close) 
	Шоулда ту Шоулда
	33.Плечо до Плеча ( Відкрита  або Закрита позиція)

	NB: 
1. Фігури позначені “+” 
- можуть закінчуватися в відкритій КПП

         
2. Фігури позначені “ #”
- можуть закінчуватися в відкритій ПП

	ПАСО ДОБЛЬ

	1.Basic Movement
	Бе:йсік му: вмент
	1. Основний  рух

	2.Sur Place 
	Сё:р Плейс
	2. На місці

	3.Appel 
	Аппє:л
	3.Аппель

	4 . Chasses to Right 
	Ча:ссіс ту райт
	4. Шоссе вправо

	5. Chasses to Left 
	Ча:ссіс  ту лефт
	5. Шоссе вліво

	6.Elevations to Right 
	Елевейшн ту райт
	6.  Шоссе  з підніманням вправо

	7. Elevations to Left 
	Елевейшн ту лефт
	7.  Шоссе  з підніманням вліво

	8.Deplacement 
	Діпле:йсмент
	8.Переміщення

	9. Attack 
	Е : тек
	9. Атака

	10. Separation:                                                      

a) Basic                                                               

b) With Fallaway ending                                

c) with Lady’s Caping Walks                        

          ( to fallaway whisk)                                  
	Сіпаре:йшн

Бейсік

виз    фоловей  е:ндінь

виз ле:йдіс кейпінь  вокс

( ту фоловей віск )
	10. Роз’єднання:

а) основне

б) з фоловей закінченням

в)з кроками  партнерки ( у фоловей віск)

	11.Syncopated Separation 
	сінкопе:йтед  сіпарейшн
	11. Синкоповане Роз’єднання

	12.Huit (Cape) 
	Х’ют (кейп)
	12. Плащ

	13. Promenade to Counter Promenade 
	Про: мінад ту контр промінад
	13. Променад  вихід в Контр променад

	14. Promenade  
	Про: мінад
	14.Променади

	15. Promenade Close 
	Про:мінад сло:уз
	15. Закриті  променади

	16. Sixteen  
	Сікстіі:н
	16. Шістнадцять

	17.Grand Circle 
	Гренд сё:кюл
	17.Велике коло 

	18.Twists 
	Тві:стс
	18. Твіст

	19.La Passe 
	Ла пассе:
	19. Прохід

	20.Banderillas  
	Бандері:льяс
	20. Бандерільї

	21.Ecart (Fallaway Whisk) 
	Ека:т (фоловей віск)
	21.Экар (фоловей віск)

	22. Fallaway Reverse  
	Фоловей рівё:рс
	22.Лівий фоловей

	23. Open Telemark 
	о:упен те:лемак
	23. Відкритий телемарк

	24.Chasse Cape 
	ча:ссі кейп
	24.Шоссе  плащ

	25.Travelling Spins from PP 
	тре:велинь спі:нс фром РР   
	25. Обертання в продовженні із ПП

	26. Travelling Spins from CPP 
	тре:велинь спі:нс фромС РР
	 26. Обертання в продовженні із з КПП

	27Changes of Feet/ Accent                                  

a) One Beat Hesitation                                    

b) Syncopated Sur Place                                

c) Syncopated Chasse                                     

d) Left Foot Variation                                     

e) Coup de Pique changing from LF to RF   

f) Coup de Pique changing from RF to LF  

g) Coup de Pique  Couplet                             

h) Syncopated Coup de Pique 
	Че:нжес оф фіт    е:ксент

Ван біт хезітейшн

Сінкопейтед Сёр плейс

Сінкопейтед ча:ссі

Лефт фут варіейшн

Коуп де пі:ке ченджінь   фром  

Коуп де пі:ке ченджінь

Коуп де пі:ке ченджінь

Сінкопейтед Коуп де пі:ке
	27. Змена ніг /Акценти

а)зміна за один удар

б) синкоповані шаги намісці

в)Синкоповане шоссе

г)Вариація Лівої  Ноги

д)Удар Піки змена лівої ноги на праву ногу

е)Удар Піки  зміна правої ноги на ліву

ж)Удар піки з’єднаний

з)  Удар Піки синкопований 

	28. Promenade Link  
	Променад ліньк
	28. Променадний лінк

	29.Twist Turn 
	твіст Тё:н
	29. Твіст Поворот

	30. Spanish Line from Open PP or Open CPP 
	Спе:ніш лайн фром О:упен РР СРР
	30. Іспанська Лінія із відкритої ПП або КПП

	31. Press Line 
	Прес лайн
	31.Пресс лайн, Лінія з тиском

	32. Flamenco Taps ( in PP or Open CPP)       
	Фламенко те:пс
	32. Фламенко кроки (сапатеади) із РР або відкритої    

       КПП

	33. Farol 
	Феро:л
	33. Фароль

	34. Fregolina –incorporating Farol                  

     (farol – incorporating Fregolina)                 


	Фреголіна –інкорпорейтінь фе:рол
(фе:рол  інкорпорейтін  Фреголіна)
	34. Фреголіна – включаючи Фароль    

( фароль –включаючи фреголіну)

	35. Alternative Entries to PP 
	елтё:нетив   е:наріс
	 35. Альтернативний вхід в ПП

	ДЖАЙВ

	1. Basic in Place ( 1 or 2 chasses)                
	бейсік ін плейс (уан о ту ча:ссіс)
	1.Основний хід на місці ( 1 чи 2 шоссе)

	2. Basic in Fallaway ( Fallaway Rock)        
	бейсік ін Фоловей (фоловей  рок)
	2. Основний хід  виходом у фоловей (фоловей         

        рок)

	3. Change of Place Right to Left 
	Чєнжь оф плейс райт ту лефт
	3. Зміна місць з права вліво

	4. Change of Place Right to Left with           

     Double Spin 
	Чєнжь оф плейс райт ту лефт  виз

да:бл спін.
	4.Зміна місць  з права вліво з подвійним спіном                         

	5. Change of Place Left to Right 
	Чєнжь оф  плейс лефт ту райт
	5. Зміна місць  з ліва на право  

	6. Overturned Change of Place Left to Right 
	Оветё:нд  чєнжь оф плейс Л.ту Р
	6. Зміна місць  з ліва на право через поворот

	7. Link (Rock and Link: 1 or 2 chasse) 
	Ліньк (рок енд ліньк)
	7. Лінк ( рок  і лінк: ( 1 чи 2 шоссе)

	8. Whip 
	Віп
	8. Хлист

	9.Throwaway Whip 
	Сро:вевей віп
	9. Хлист  відштовхування

	10.Curly Whip 
	Кё:лі віп
	10. Хвилястий  хлист

	11. Double Cross Whip 
	Дабл крос віп
	11.Подвійний  крос хлист

	12. Reverse Whip 
	Рівё:рс віп
	12. Лівий хлист

	13. Promenade Walks (Slow) 
	променад вокс (сло:у)   
	13. Променадні кроки ( повільні)

	14. Promenade Walks (Quick)                     
	променад вокс ( квік)
	14. Променадні кроки (швидкі)

	15. American Spin                                         
	аме:рікан спін
	15. Американський спин

	16.Fallaway Throwaway                               
	фоловей  сро: вевей                       
	16. Фоловей  відштовхування

	17. Overturned Fallaway Throwaway        
	оветё:нд фоловей сро:вевей
	17. Фоловей відштовхування через поворот

	18. Windmill                                                   
	ві:ндміл
	18. Млин

	19.Spanish Arms                                            
	спеніш а:мс
	19. Іспанські руки

	20.Stop and Go                                               
	стоп енд гоу
	20. Стоп  і хід

	21. Rolling off the Arm                                  
	ролінь оф зе а:м     
	21. Розкручування

	22.Chicken Walks                                          
	чікен вокс
	22.Крок курча 

	23. Change of Hands Behind Back              
	ченжь оф хенд біхайнд бек
	23. Зміна рук за спиною

	24. Advanced Link                                          
	едва:нсд ліньк
	24. Ускладнений лінк

	25. Ball Change (with Flick or hesitation)   
	бол чєнжь
	25. Болл  переміна 

	26.Simple Spin                                                
	сімпле спін
	26. Простий спін

	27.Toe Heel Swivels (Slow and Quick)        
	то: хі:л сві:влс
	27. Скручування носок каблук

	28. Flicks into Break                                     
	флік інту брейк
	28.Флікі в брейк

	29. Left Shoulder Shove (Hip Bump)           
	Лефт шоулда шов ( хіп бамп)
	29. Поштовх лівим плечем (покачування бедер)


