Список рекомендованных фигур для категории «ШКОЛА»

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС
1. Натуральная закрытая перемена (вперед, назад). NaturalClosedChange.

2. Обратная закрытая перемена (вперед, назад). ReverseClosedChange.

3. Натуральный поворот. NaturalTurn.

4. Обратный поворот. ReverseTurn.

ЧА-ЧА-ЧА
1. Ча-ча-ча шассе.

2. Закрытое основное движение (А) CloseBasic

3. Чек из Откр ПП (Нью-Йорк) (А) ChekfromOpen PP

4. Чек из Откр КПП (Нью-Йорк) (А) ChekfromOpen CPP

5. Рука к Руке (А) HandtoHand

6. Тайм-степ (А) TimeStep

7. Спот Поворот ВП (А) SpotTurnToRight

8. Спот Поворот ВЛ (А) SpotTurnToLeft

9. Поворот под Рукой ВП (для Д) UnderarmTurntoRight.

ДЖАЙВ
1. Джайв шассе (А) JiveChasse

2. Основное движение на месте (А) BasicinPlace

3. Основное фоловей движение (А) BasicinFallaway

4. Звено (А) Link

5. Смена мест (А) ChangeofPlace

